
令和５年 ８月 NO,４１

【住 所】志木市館２－６－１５（柳瀬川駅より徒歩4分） ※駐車場のご用意はありません。

【電 話】０４８－４２３－６６７５（めばえ） ０４８－４２３－６７８８（館第二すぎのこ保育園）

【実施業務】相談業務(電話相談・来所相談) あそびの広場

【開所時間】月曜日～金曜日 午前９時～１２時

午後１時～ ４時 (閉所時間の前は読み聞かせタイム)

【ホームページ】https://suginoko-niiza.jp/mebae (ブログもやってます。見てね!) 

【メール】mebae.2suginoko@gmail.com (メール相談 専用）

社会福祉法人シンエイ福祉会 館第二すぎのこ保育園併設 子育て支援センターめばえ

子育て支援センターは免疫機能の未熟な乳幼児たちが集う場所です。
安心してご利用いただくため、下記のご協力をお願いいたします。

『子育て支援センターめばえ』

公式LINEです！
おたよりや最新情報が見られます♪

めばえHP LINE

来所時のお願い

＊水遊びについて＊
あそびの広場内で水遊び・プール遊びを行います！

日程は下記をご覧ください。

日時： 9日（水）、23日（水） 10：00～11：00

2日(水)、4日(金)、8日(火)、16日(水)

17日(木)、25日(金)、28日(月)   

※遊ぶ時間は30分を目安とします。

雲ひとつない青空と賑やかな蝉の声に、夏本番を感じるこの頃。めばえでは、熱中症に気をつけながら、水遊びも楽しんでいます。8月も

水遊びができる日がありますので、ぜひ遊びに来てくださいね！また、31日には、消防士(救急隊)の皆さんをお招きし、『乳幼児の応急手当

講習』も開催予定です。9月の救急の日を前に、一緒に応急手当について学びましょう。

instagram

  

mebae.suginoko2  

あそびの広場の利用について

令和5年4月1日の利用から

事前申込みが不要になりました

講座やイベントの申込み制は継続します。

申込みが必要な事業の詳細は、

裏面をご覧ください。

申込みは来所または電話にて承ります。

・感染症対策のため、発熱、倦怠感、風邪症状のある時は、利用をお控えください。
・入室前（２階）におしぼりでの除菌または手洗いのご協力もお願いします。
・鼻水や唾液のついたゴミなどはビニール袋に入れて各自でお持ち帰りください。

ボランティアさんによる

絵本の読み聞かせ

おたんじょう会

持ち物：着替え、身体を拭くタオル、水分補給できるもの

服装 ：水着 もしくはそれに代わる洋服

オムツのお子さんは水遊び用の紙パンツ

※雨天時や、熱中症暑さ指数31以上の時は

水遊びは中止となります。予めご了承ください。

七夕飾り作り

キッズリトミック

14：30～15：30

ベビーリトミック

７月の

めばえの様子

水あそび
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子育て応援パートナーさんと話そう！
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あそびの広場 利用時間について
午前枠： 9:10～11：40

  午後枠：13：10～15：40

・イベント申込み（※印のついたイベント）は ８月１日（火)９時半～来所又は電話にて受付（１日に２つまでの
申込みでお願いします。）
・申込みが定員を超えた際は、抽選となることがあります。
・キャンセルの場合は次の方に連絡をしますので、お早めにめばえに連絡をお願いします。

＊利用状況に応じて、利用人数を適宜調整することがあります。
＊市外の方もご利用できます。

今月のイベント

【ボランティアさんによる読み聞かせ会】

３日（木） 14：30～

24日（木） 14：30～

 【ベビーマッサージ】 申込み制：概ね6組

日時：３０日（水） １０：30～１１：30

対象：生後2カ月頃～8カ月のお子さんとその保護者

※予防接種後、４８時間はお控えください。

講師：坂本裕美 （館第二すぎのこ保育園 園長）

持ち物：バスタオル・飲み物・ベビーオイル（持っている方）

  内容：赤ちゃんのリラックスや親子のコミュニケーションの場として、ベビーマッサージ

           を楽しみましょう。リピーターさんも大歓迎です。

【子育て応援パートナーさんと話そう！】 申込み不要

日時：10日（木） 14：００～15：00

対象：未就学児とその保護者、妊婦さんと家族

内容：志木市出張子育てサポーター事業です。妊娠中、子育て中の不安、気に

なっていること等、ひろばの中で自由にお話しできます。

【0歳 こあらタイム】 申込み制：概ね６組

日時：18日（金） １４:00～15:０0

対象：0歳のお子さんとその保護者

持ち物：バスタオル・ミルクなどお子さんに必要なもの。

内容：ふれあい遊びや絵本など一緒に楽しみましょう。０歳児同士の情報交換や同年代

  のお友だちづくりの場として是非、ご利用くださいね♪

【おたんじょう会】 申込み制：６組〈申込み締切：8月18日(金)〉

日時：22日（火） 10:00～10:30

対象：8月生まれのお子さんとその保護者

内容：8月生まれのお子さんの誕生日会です。

お誕生日カードのプレゼントや、職員からの出し物もあります。お子さんの一年に

一度の貴重な日をみんなでお祝いしましょう♪

【乳幼児の応急手当講習】 申込み制：１０組

日時：３１日（木） １０：３０～１１：３０

対象：未就学児とその保護者

講師：志木消防署 消防士(救急隊)

内容：9月の「救急の日」を前に、お子さんのもしもに備えて、応急手当について一緒に

学びましょう。お子さんが遊べるコーナーも設けます。

【水遊び】カレンダーにしずくのマークがついている時間に水遊びができます。

  10：00～11：00

14：30～15：30

※詳細は表面を

ご覧ください

【身体測定】 申込み制：8組

日時：28日(月) 9：１０～１1：４０

対象：未就学児とその保護者

持ち物：フェイスタオル 又は バスタオル(ねんねで測るお子さんのみ)

  内容：あそびの広場の中で、身長と体重の測定をします。オリジナル身体測定カードも

お配りしています。 お子さんの発育の確認にぜひご活用ください。

【1歳 うさぎタイム】 申込み制：６組 

日時：２１日（月） １0：00～１1：００

対象:1歳のお子さんとその保護者

内容：1歳親子同士の情報交換や同年代のお友だちづくりの場として、

ぜひご利用くださいね。今月はサーキット遊びを楽しみます♪

【健康増進センター共催 出張健康相談 】 申込み制：6組
日時：２９日（火） 10：00～11：30

対象：市内在住の未就学児とその保護者

持ち物：母子手帳、フェイスタオル 又は バスタオル(ねんねで測るお子さんのみ)

 内容：健康増進センターの保健師に発育等の相談ができます。

  身長と体重の測定も行います。

【夕涼み会】 申込み制：10組〈申込み締切：8月8日(火)〉

日時：19日（土） 15:15～16:15（15:00受付開始）

対象：未就学児とその保護者

持ち物：靴を入れる袋、水分補給できるもの

内容：館第二すぎのこ保育園の『夕涼み会』に参加して、お面、ボールすくい

などさまざまなコーナーを回り、夏祭りの雰囲気を楽しみましょう♪

【リトミック ～ キッズ/ベビー 】

今月はお休みですが、来月から再開予定です。

お楽しみに☆


