
562 Kcal 23.8 g

19.0 g

570 Kcal 22.1 g

24.3 g

585 Kcal 25.6 g

19.5 g

600 Kcal 21.5 g

25.6 g

637 Kcal 22.4 g

17.0 g

556 Kcal 23.6 g

15.6 g

580 Kcal 20.6 g

17.4 g

539 Kcal 27.1 g

18.2 g

533 Kcal 23.5 g

22.3 g

617 Kcal 20.6 g

19.8 g

579 Kcal 24.8 g

22.6 g

558 Kcal 23.9 g

16.7 g

562 Kcal 23.8 g

19.0 g

570 Kcal 22.1 g

24.3 g

585 Kcal 25.6 g

19.5 g

600 Kcal 21.5 g

25.6 g

637 Kcal 22.4 g

17.0 g

556 Kcal 23.6 g

15.6 g

582 Kcal 21.0 g

18.6 g

539 Kcal 27.1 g

18.2 g

608 Kcal 25.0 g

23.1 g

617 Kcal 20.6 g

19.8 g

598 Kcal 25.0 g

20.3 g

558 Kcal 23.9 g

16.7 g

キンパ風おにぎり

スティックチーズ

牛乳

チーズスコーン

牛乳

ジャムサンド

牛乳

フライドポテト

肉みそおにぎり

浅漬けきゅうり

牛乳

米粉と豆腐のブラウニ―

牛乳 菓子

水

牛乳

月

牛乳

木

牛乳 菓子

菓子

炊き込みご飯　みそ汁　ヨーグルト

火

ぶどうジュース

菓子

牛乳 菓子

りんごジュース

スティックチーズ

牛乳 菓子

ぶどうジュース

菓子

菓子

金

菓子

木

17

ごはん　鶏肉のみそ焼き　小松菜の煮びたし　すまし汁

ごはん　生揚げとキャベツのみそ炒め　スティック野菜

小松菜のスープ

ドライカレー　ポテトスープ　ヨーグルト

水

15

土

牛乳 菓子

餃子丼　みそドレサラダ　わかめスープ16

13

11

火

米粉ロールパン　クリームシチュー　マカロニサラダ

塩ゆでブロッコリー

ミートソーススパゲッティ　ハムサラダ　白菜のスープ

【★ゆき組リクエストメニュー】

野菜ラーメン　フレンチサラダ　みかん
10

12

18

6

4

9

牛乳 菓子

木

土

牛乳

ココアちんすこう

5

ごはん　鶏肉のみそ焼き　小松菜の煮びたし　すまし汁

金

炊き込みご飯　みそ汁　ヨーグルト

牛乳 菓子

ごはん　いり鶏　酢の物　みそ汁
牛乳

ココアサンド

牛乳

マーマレードサンド

8 月

牛乳 菓子火 ごはん　赤魚の照り焼き　ごまみそあえ　すまし汁

こんだてひょう

3時おやつ

餃子丼　みそドレサラダ　わかめスープ

ごはん　さわらのステーキソースかけ　かぶとツナの和え物

さつま汁

牛乳

ももケーキ

２０２５年 　　　すぎのこ保育園

タンパク質

栄養価(幼児)
　エネルギー

　　　脂質

3 水

日 曜 昼食1・2歳午前おやつ

月 ミートソーススパゲッティ　ハムサラダ　白菜のスープ
キンパ風おにぎり

スティックチーズ

牛乳

ポテトおやき

1

2 牛乳 菓子

牛乳

マーマレードサンド

火23 牛乳 菓子

22 月

ごはん　赤魚の照り焼き　ごまみそあえ　すまし汁

25 木
米粉ロールパン　クリームシチュー　マカロニサラダ

塩ゆでブロッコリー

肉みそおにぎり

浅漬けきゅうり

牛乳 菓子

りんごジュース

スティックチーズ

20 土 菓子

菓子

麦茶

年越しうどん

ごはん　生揚げとキャベツのみそ炒め　スティック野菜

小松菜のスープ

24 水

ごはん　いり鶏　酢の物　みそ汁

【★お誕生日会メニュー】ごはん　クリスマスミートローフ

しゃきしゃき野菜サラダ　はるさめスープ　みかん

麦茶

お好み焼き

土27 ドライカレー　ポテトスープ　ヨーグルト

26 金

19 金

牛乳

ジャムサンド

牛乳 菓子

牛乳 菓子

牛乳

あんバターサンド

ごはん　さわらのステーキソースかけ　かぶとツナの和え物

さつま汁

ごはん　コーンカレー　もやしのナムル　バナナ
牛乳

マカロニみたらし

牛乳

ポテトおやき

牛乳 菓子

牛乳 菓子

牛乳

マカロニみたらし
ごはん　コーンカレー　もやしのナムル　バナナ

牛乳

麦茶

お好み焼き

牛乳

ココアちんすこう

牛乳

ももケーキ

牛乳

牛乳



牛乳　肉みそおにぎり

野菜のスープ

牛乳　マカロニみたらし

豚肉と野菜のスープ

牛乳　米粉コッペパン

鶏肉と野菜のスープ

牛乳　軟飯

魚と野菜のスープ

牛乳　軟飯

豚肉と野菜のスープ

軟飯　野菜のそぼろ煮　ポテトスープ　ヨーグルト

牛乳　軟飯

鶏肉と野菜のスープ

牛乳　年越しうどん

牛乳　鶏ぞうすい

野菜のスープ

牛乳　軟飯

豚肉と野菜のスープ

牛乳　肉みそおにぎり

野菜のスープ

牛乳　あんバターサンド

鶏肉と野菜のスープ

軟飯　さわらのステーキソースかけ　かぶとツナの和え物

さつま汁

牛乳　軟飯

鶏肉と野菜のスープ

昼食

12 金
軟飯　豆腐とキャベツのみそ炒め　スティック野菜

小松菜のスープ

11 木

菓子牛乳

【★ゆき組リクエストメニュー】

野菜うどん　フレンチサラダ　みかん

軟飯　赤魚の照り焼き　ごまみそあえ　すまし汁火

菓子1 月

月 軟飯　いり鶏　酢の物　みそ汁

軟飯　野菜のクリーム煮　もやしのナムル　バナナ

6 土

牛乳　ジャムサンド

鶏肉と野菜のスープ

軟飯　鶏肉のみそ焼き　小松菜の煮びたし　すまし汁

牛乳　フライドポテト

豚肉と野菜のスープ

牛乳　軟飯

豚肉と野菜のスープ

金

4

2 火

木

水

牛乳 菓子

牛乳 菓子

牛乳 菓子

ぶどうジュース

菓子

午前おやつ

牛乳 菓子

牛乳

　 献立表(12か月頃～) すぎのこ保育園

3時おやつ

軟飯　さわらのステーキソースかけ　かぶとツナの和え物

さつま汁

２０２５年

10

9

日 曜

水

牛乳 菓子

3

8

5

混ぜご飯　みそ汁　ヨーグルト

牛乳　軟飯

鶏肉と野菜のスープ

ミートソーススパゲッティ　ハムサラダ　白菜のスープ
牛乳　鶏ぞうすい

野菜のスープ

牛乳　軟飯

豚肉と野菜のスープ
そぼろ丼　みそドレサラダ　わかめスープ

牛乳　軟飯

魚と野菜のスープ

牛乳　ココアサンド

鶏肉と野菜のスープ

牛乳　マカロニみたらし

豚肉と野菜のスープ

牛乳　軟飯

鶏肉と野菜のスープ

牛乳　米粉コッペパン

鶏肉と野菜のスープ

26 金
軟飯　豆腐とキャベツのみそ炒め　スティック野菜

小松菜のスープ

25

13

15 月

16 火 そぼろ丼　みそドレサラダ　わかめスープ

土

24 水
【お誕生日会メニュー】軟飯　ミートローフ

しゃきしゃき野菜サラダ　春雨スープ　みかん

18

17

19 金

20

木

牛乳

27 土 軟飯　野菜のそぼろ煮　ポテトスープ　ヨーグルト
牛乳　ジャムサンド

鶏肉と野菜のスープ
牛乳 菓子

米粉ロールパン　野菜のクリーム煮　マカロニサラダ

塩ゆでブロッコリー

軟飯　野菜のクリーム煮　もやしのナムル　バナナ

23 火 軟飯　赤魚の照り焼き　ごまみそあえ　すまし汁

22 月

牛乳 菓子

牛乳 菓子

軟飯　いり鶏　酢の物　みそ汁牛乳 菓子

菓子

米粉ロールパン　野菜のクリーム煮　マカロニサラダ

塩ゆでブロッコリー

土 混ぜご飯　みそ汁　ヨーグルト

牛乳 菓子

牛乳 菓子

水

木 軟飯　鶏肉のみそ焼き　小松菜の煮びたし　すまし汁

牛乳 菓子

ミートソーススパゲッティ　ハムサラダ　白菜のスープ

牛乳 菓子

牛乳 菓子

牛乳 菓子

りんごジュース

菓子

牛乳 菓子

ぶどうジュース

菓子

牛乳 菓子

りんごジュース

菓子



ミルク

鶏ぞうすい　野菜のスープ

全粥　鶏肉と野菜のスープ

全粥　鶏肉のみそ煮　人参の甘煮　すまし汁 全粥　鶏肉と野菜のスープ

全粥　野菜のクリーム煮　ナムル風煮浸し 全粥　豚肉と野菜のスープ

25 木 ミルク
米粉ロールパン牛乳浸し　野菜のクリーム煮　ドレッシング和え

塩ゆでブロッコリー

全粥　豚肉と野菜のスープ

全粥　豚肉と野菜のスープ

豚肉のおじや　野菜のスープ

土 ミルク
米粉コッペパン牛乳浸し

鶏肉と野菜のスープ

ミルク

木

水

全粥　野菜のクリーム煮　ナムル風煮浸し金

鶏がゆ　みそ汁

8

水

23

24

22

全粥　赤魚の照り焼き　野菜の柔らか煮　すまし汁

【お誕生日会メニュー】全粥　ミートローフ崩し煮

しゃきしゃき野菜サラダ　春雨スープ

20 土

全粥　いり鶏　酢の物　みそ汁

ミルク

ミルク

26 金

27 土 全粥　野菜のそぼろ煮　ポテトスープ

全粥　豆腐とキャベツの炒め煮　角切り野菜のサラダ

小松菜のスープ
煮込みうどん

4

1 月

全粥　鶏肉のみそ煮　人参の甘煮　すまし汁

2 火 そぼろがゆ　みそドレサラダ　わかめスープ

全粥　さわらのステーキソース煮　かぶの柔らか煮　さつま汁 　全粥　魚と野菜のスープ

ミートうどん　和風サラダ　白菜のスープ

ミルク

２０２５年　　　　　　　　     　　　献立表(9～11か月頃)　すぎのこ保育園

ミルク

ミルク

ミルク

ミルク

ミルク

ミルク

日 曜

金5

午前食

土

月

午後食

全粥　鶏肉と野菜のスープ

米粉コッペパン牛乳浸し

鶏肉と野菜のスープ
全粥　いり鶏　酢の物　みそ汁

6

全粥　豚肉と野菜のスープ

3 水

木

米粉コッペパン牛乳浸し

鶏肉と野菜のスープ

　全粥　魚と野菜のスープ

鶏がゆ　みそ汁

16

ミルク

ミルク

月

火

18

19

米粉コッペパン牛乳浸し

鶏肉と野菜のスープ

ミルク

11

9

ミルク

ミルク

ミルク

ミートうどん　和風サラダ　白菜のスープ月 ミルク

ミルク

ミルク

ミルク

全粥　さわらのステーキソース煮　かぶの柔らか煮　さつま汁

米粉コッペパン牛乳浸し

鶏肉と野菜のスープ

米粉コッペパン牛乳浸し

鶏肉と野菜のスープ

鶏ぞうすい　野菜のスープ

ミルク

10
【★ゆき組リクエストメニュー】

野菜うどん　フレンチサラダ

12

13

15

全粥　鶏肉と野菜のスープ

ポテトがゆ　豚肉と野菜のスープ

豚肉のおじや　野菜のスープ

全粥　豚肉と野菜のスープ

米粉ロールパン牛乳浸し　野菜のクリーム煮　ドレッシング和え

塩ゆでブロッコリー

全粥　野菜のそぼろ煮　ポテトスープ

全粥　赤魚の照り焼き　野菜の柔らか煮　すまし汁

全粥　豆腐とキャベツの炒め煮　角切り野菜のサラダ

小松菜のスープ

火

水

木

金

17

火 そぼろがゆ　みそドレサラダ　わかめスープ 全粥　豚肉と野菜のスープ



　2025年 すぎのこ保育園給食便り

今年も残るところあと一ヶ月となりました。クリスマスにお正月、イベント盛りだく

さんの１２月。寒さに加え空気の乾燥や一年の疲れが出てきて体調を崩しやすい時期で

す。バランスの良い食事と睡眠をしっかりとって、楽しく元気に過ごしましょう☆彡

12月 旬の食材

ほうれんそう

だいこん

かぶ

みかん

たら

ぶり

11月から開始した各クラスのリクエストメニュー。

12月はゆき組さんのリクエストです！

＜ 給食 ＞ 野菜ラーメン フレンチサラダ みかん

＜ おやつ ＞ 牛乳 フライドポテト

１２月 ゆき組リクエストメニュー

冬至は一年で一番昼の時間が短い日で

す。日本では昔から冬至にゆず湯に入っ

たり、かぼちゃを食べる風習があります。

冬至に「ん」の付くものを食べると

「運」を呼び込めるといわれていること

から冬至にかぼちゃ（なんきん）を食べ

る風習ができたそうです。かぼちゃ以外

にもにんじん・れんこん・きんかん・ぎ

んなん・うどん など、、、縁起担ぎだけ

でなく栄養を付けて寒い冬を乗り越える

ためにもおすすめです。また、小豆の赤

い色には邪気を払う力があるとされ、悪

い気を払って健康を祈る意味が込められ

ています。

今年の冬至は12月22日。給食では

「ん」のつく食べ物が沢山入ったいり鶏

とかぼちゃのお味噌汁を、午後おやつで

はあんバターサンドを提供します！

そばはほかの麺類に比べ切れやす

いことから「今年一年の厄を断ち切

る」という意味で江戸時代から大晦

日の夜に食べる風習が生まれました。

また、昔からそばは体に良いものと

され新しい年を健康に迎えられるよ

うにという願いや、細く長い見た目

から家族や大切な人の長寿を願う気

持ちが込められています。

園ではアレルギーの観点から年越

しそばではなく、年越しうどんを

12月26日のおやつの時間に提供す

る予定です☆

大晦日の

年越しそば

★ミートローフ
【材料】 こども1人分

豚ひき肉 50g / 玉ねぎ 15g / 木綿豆腐 30g / パン粉 6g / 

塩 0.5g / サラダ油 2g / ケチャップ 6g / 中濃ソース 2g 

【作り方】

① 豆腐は水を切り、玉ねぎはみじん切りにする。

② 豚ひき肉・玉ねぎ・豆腐・パン粉を混ぜる。

③ 成形して油を敷いたフライパンで焼く。

④ ケチャップと中濃ソースを混ぜて火にかけ、ソースを作る。

⑤ 焼きあがったミートローフにソースをかけたら完成！

～ レシピ紹介 ～

★ すぎのこ保育園ではアレルギー児も安心して食べられるようにつなぎの卵や牛乳は使用しません。

★ 豆腐は水をよく切り、手で荒めにつぶすとふわっとした食感に仕上がります。

★ ケチャップとソースを火にかけることで酸味が和らぎコク深いソースになります。

醤油やみりんで和風のソースで食べても美味しいです！

★ 人参やピーマンなどの野菜をみじん切りにして混ぜるのもおすすめです！普段は苦手な野菜などで

試してみてください

ゆき組さんではラーメンとポテトが人気なようで、

この２つを軸に担任と相談しメニューを決めました。

果物は今が旬でこどもたちも大好きなみかんに ☆彡

お楽しみに！


