
【住所】新座市野火止５丁目１８－２１最寄りのバス停 （北野入口より徒歩７分）※駐車場５台 

【電話】０４８－２０２－６８８２（つぼみ）０４８－２０２－６８８０（すぎのこ保育園） 

【ホームページ】htpp://www.suginoko-niiza.jp （ブログもやってます。見てね！） 

【開所時間】９時～12 時 13 時 30 分～16 時【予約時間】8 時 50 分～12 時 13 時～16 時半   

  

０歳児サークルるんるん♪ 

 

【ご利用の際のおねがい】 

・つぼみではお子様から目を離さずに楽しく過ごして

ください。 

・室内での飲み物はご持参ください。 

 （食べ物はご遠慮ください） 

・午後１時～３時までは１階保育園では午睡時間とな

っております。大型ボール・乗用玩具等の利用を控えさ

せていただいてます。 

ご理解・ご協力をお願いいたします。 

ベビータイム 

 

リトミックあそび 

ベビヨガ 

 

社会福祉法人シンエイ福祉会 すぎのこ保育園併設地域子育て支援センターつぼみ 

令和３年 ５月 ＮＯ，１７７    

 

 

  

 

 

新緑がまぶしい 5 月。散歩をすると見かけるのは、青空を気持ちよさそうに泳ぐこいのぼり。「あ、こいのぼ

り」「およいでるね」「す～いす～い」など親子の会話がはずみます。まだお話ができない赤ちゃんにも教えてあ

げましょう。パパとママの声が赤ちゃんは大好きです♪声につられて「なんだろう？」と空を見上げるかわいら

しい仕草が見られますよ♪ 

 

 4 月の行事の様子 

 

  

 

     

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ≪利用者支援事業（基本型）≫ 

【妊婦さんようこそ】 

２２日（土） １０：００～１１：３０ 

 内容：これから迎える赤ちゃんのための簡単ベビ

―ヨガです！妊婦さん向け呼吸法やストレッチ等

を一緒に行ったり、産後の身体ケアに役立つ赤ち

ゃんと触れ合いながら行うヨガの紹介もありま

す。その他、ご希望があれば保育園や幼稚園の説

明などを話したり、妊婦さん同士で交流しながら

有意義な時間を過ごしましょう！！ 

 持ち物は特にありませんが動きやすい服装でいら

してくださいね！予約は 4/２１日（水）より 

５/２１日（金）１６時まで受け付けています☆ 

 水分補給のため飲み物をお持ちください。 

つぼみ電話：048-202―6882 

子育て支援コーディネーター  入野 朝美 

 



☆ご利用の際にご協力いただくこと☆ 

１．保護者の方は必ずマスク着用をお願いします 

２．親子で手洗い・消毒・検温をしていただきます

（37.5℃以上の場合はご利用できません） 

 

【５月生まれのおたんじょう会】  ６組 

２０日（木） １０：００～  

・カードのプレゼントがあります  

・お子さまの写真を１枚お持ちください    

・手形をとります  

   

【身体測定】 ２７日(木)２８日(金)  

通常の開放時間に行います 各時間帯 ６組  

・計測器に敷くフェイスタオルをお持ちください 

                 

つぼみ（０４８-２０２-６８８２） 

【ベビータイム】   ６組 

 １７日（月）３１日（月） １３：３０～１５：３０ 

対象：9 か月くらいまでの赤ちゃん 

＊赤ちゃんだけの時間なのでゆっくり遊ばせながら 

おしゃべりを楽しみませんか♪ 

【工作あそび】 ２４日(月)２５日(火) 

通常の開放時間に行います 各時間帯 ６組  

ちょうちょうをつくります♪お楽しみに♡ 

 

 

 

 

【リトミックあそび】  １９日（水）１０：００～ ６組    

対象年齢：１歳半から 

※ピアノに合わせてあそびましょう♪     

ママも動きやすい服装でいらしてください 

 

【ベビヨガ】 １０日（月） 14：00～ ６組  

対象：5 か月から 8か月くらいまで 

親子でふれあいながらリラックス＆ストレッチ♪ 

持ち物：バスタオルなど敷物、飲み物、動きやすい服装                                                                                 

●ご利用される前に電話予約のうえお越しください●各回入室定員は 6 家庭です（1 家庭につき大人 2 名まで） 

●行事の予約は５月６日（木）９時３０分～電話にて受付（１回の電話で１講座でお願いします） 

  

          

 

 

※行事の予約をキャンセルをする場合は次の方に連絡を 

しますのでつぼみまで電話連絡をしてくださいね！ 

☆０歳児サークルの受付は終了しています 

   

  

      

 

   

 

  

 

 

     

 

 

                        

 

 

 午前  午後 

①  9:00〜10:10 ③ 13:30〜15:30 

②  10:30〜11:40  

    月    火   水    木    金    土 

    ６ ７ ８ 

午前 ５月１日（土）～５日（水）  開放 開放 休み 

午後  休み  開放 開放 休み 

 １０ １１ １２    １３    １４ １５ 

午前 開放 開放 開放 開放 ☆牛乳パックいす 休み 

午後 ☆ベビヨガ 開放 ☆０歳児サークル 開放 開放 休み 

 １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

午前 開放 開放 ☆リトミックあそび ☆おたんじょう会 ☆牛乳パックいす 妊婦さんようこそ 

午後 ☆ベビータイム 開放 開放 ☆おたんじょう会 開放 休み 

 ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

午前 ☆工作あそび ☆工作あそび 開放 ☆身体測定 ☆身体測定 休み 

午後 ☆工作あそび ☆工作あそび ☆０歳児サークル ☆身体測定 ☆身体測定 休み 

 ３１      

午前 開放      

午後 ☆ベビータイム      【牛乳パック椅子作り】 ５組 ９：３０～１１：３０ 

１４日（金）２１日（金） 両日参加可能な方 

持ち物：牛乳パック、布ガムテープ、仕上げ用透明テー

プ、はさみ、のり、レジャーシート（シート上でボンド貼りし

ます）  ☆牛乳パックの中に畳んだ牛乳パックを８本入れ

たものを３セット以上用意できる方       

 

 


