
【住所】新座市野火止５丁目１８－２１  最寄りのバス停（北野入口より徒歩７分） ※駐車場あり 

【電話】０４８－２０２－６８８２（つぼみ） ０４８－２０２－６８８０（すぎのこ保育園） 

【ホームページ】htpp://www.suginoko-niiza.jp （ブログもやってます。見てね！） 

【開所時間】９時～12 時 13 時 30 分～16 時    

【相談業務】育児相談は、随時受け付けております。 

      来所時・電話・メール（suginokotubomi@gmail.com）お気軽に声をかけてください。 

 

 

  

   園庭あそび リトミックあそび べビママヨガ 

 

べビママハンドメイド 

【園庭遊びのお知らせ】 

10日（水）9：45～10：40 

園庭遊び後はつぼみで遊びましょう 

     帽子、飲み物を忘れずにね！  

 

【ご利用の際のおねがい】 

・つぼみではお子様から目を離さずに楽しく過ご

してください。 

・室内での飲み物はご持参ください。 

 （食べ物はご遠慮ください） 

・午後１時30分～３時までは１階保育園では午睡

時間となっております。大型ボール・乗用玩具等の

利用を控えさせていただいてます。 

ご理解・ご協力をお願いいたします。 

おたんじょう会 

ホームページ 

社会福祉法人シンエイ福祉会 すぎのこ保育園併設地域子育て支援センターつぼみ 

令和５年 ５月 ＮＯ，２０１ 

 

 

  

 

 

 

 

晴れ渡った空に、新緑の木々。すがすがしい季節になりました。よちよち歩きのお子さんもお散歩が楽しくなり

ますね。５月８日（月）から新型コロナウィルス感染症の位置づけが季節性インフルエンザなどと同じ「５類」

に移行されます。つぼみをご利用の際には、電話予約をせずに（☆印の例外あり）、気軽に遊びに来てください

ね！  

＊＊変更内容につい＊＊ 

   ・利用者数の制限がなくなります （行事は予約制で人数制限のある行事もあります。ご確認ください） 

・開設時間 9:00～12:00  13:30～16:00 

    

４がつ様子 

 

    

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【妊婦さんようこそ】≪利用者支援事業（基本型）≫  

  ５月２０日（土） 10:00～11:30 

対象：初めて妊娠された方（ご家族の方もどうぞ） 

内容：ヨガの深い呼吸でリラックスする時間を作りま 

しょう。体をほぐす簡単なストレッチも行います。

その他、子育て支援センターや保育施設など地域 

の子育て情報についての話 

予約：５月 1 日（月）9：30 より受付（電話予約） 

    （詳しくはホームページをご覧ください） 

 子育て支援コーディネーター 伊部かおり  

 

mailto:suginokotubomi@gmail.com


【５月生まれのおたんじょう会】  ２５日（木） 10:00～10：30  

  ・カードのプレゼントがあります  要予約 

・お子さまの写真を１枚お持ちください     

・手形をとります  

   

【身体測定】 ２９(月)ぴよぴよ・ベビータイム 予約なし 

３０日(火)（どなたでもどうぞ）     予約なし  

・計測器に敷くフェイスタオルをお持ちください 

                 

つぼみ（０４８-２０２-６８８２） 

【リトミックあそび】 ２３日（火）10:00～ ８組  要予約  

対象：1歳 6か月から 

※ピアノに合わせてあそびましょう♪     

ママも動きやすい服装でいらしてください 

 

【ベビママヨガ】 １８日（木） １４：00～ ８組 要予約 

対象：5か月から１歳くらいまで          

親子でふれあいながらリラックス＆ストレッチ♪ 

産後のからだを整えましょう 

持ち物：バスタオルなど敷物（必要な方）、動きやすい服装                                                                                 

【ベビータイム】 ８日（月）２２日（月）２９（月）  

対象：１０か月くらいまで   予約なし・人数制限なし 

＊２９日（月）は身体測定です 

計測器に敷くフェイスタオルをお持ちください 

 

 

 

 
【工作あそび～てんとう虫のリース】 １７日(水) 予約なし  

折り紙をちぎって紙皿に貼ります    各時間先着 8組 

あっという間に季節のリースが出来上がり♪ 

 

 

 

 

【牛乳パック椅子作り】  ９：３０～１１：３０  5組 要予約 

１２日（金）１９日（金） 両日参加可能な方    

持ち物：牛乳パック（２７本）、布ガムテープ、仕上げ用透明テー

プ、はさみ、のり、レジャーシート（シート上でボンド貼りします） 

☆牛乳パックの中に畳んだ牛乳パックを８本入れたものを３セッ

ト以上用意できる方                 
【ぴよぴよタイム】 15日（月）   予約なし・人数制限なし 

対象：１１か月から１歳６か月まで   

＊年齢の近いお子さんとママ集まって～♪ 

 

 

 

 

●行事（☆印）の予約は５月１日（月）９時３０分～電話にて受付（１回の電話につき１講座の予約です） 

＊予約日の午後からは来所時でも予約受付いたします         

＊5 月 8 日（月）からは、利用時間が変わります 

＊行事の予約をキャンセルをする場合は次の方に連絡をしま 

すのでつぼみまで電話連絡をしてください 

  

 

         

  

  

 

   

 

  

  

  

  

  

 

 

    

 

     午前 午後 

9:00〜12:00 13:30〜16:00 

    月    火    水    木   金    土 

     １     ２        ３ ４    ５    ６ 

午前 開放 開放 憲法記念日 みどりの日 子どもの日 休み 

午後 開放 開放    休み 

        ８     ９    １０    １１ １２ １３ 

午前 開放 開放 開放（園庭遊び） 開放 ☆椅子作り 休み 

午後 ベビータイム 開放 ☆るんるん♪③ 開放 開放 休み 

    １５    １６ １７ １８ １９ ２０ 

午前 ぴよぴよタイム 開放 開放（工作） 開放 ☆椅子作り ☆妊婦さんようこそ 

午後 開放 開放 開放（工作） ☆ベビママヨガ 開放 休み 

 ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

午前 開放 ☆リトミックあそび 開放 ☆おたんじょう会    開放 休み 

午後 ベビータイム   開放 ☆るんるん♪④ 開放    開放 休み 

 ２９ ３０ ３１    

午前 ぴよぴよ身体測定 身体測定 開放   休み 

午後 ベビー身体測定 身体測定 開放   休み 

予約制限なしスタート 


