
543 Kcal 24.4 g

18 g

603 Kcal 28.0 ｇ

15 g

571 Kcal 21.9 g

22 g

607 Kcal 24.3 g

22 g

548 Kcal 22.5 g

18 g

559 Kcal 23 ｇ

17 g

556 Kcal 23.0 g

19 g

550 Kcal 21.3 g

22 g

555 Kcal 24.5 g

19 g

547 Kcal 23.5 g

21 g

580 Kcal 22.4 g

17 g

533 Kcal 24.4 ｇ

19 g

603 Kcal 28.0 ｇ

15 g

571 Kcal 21.9 g

22 g

533 Kcal 22.1 g

23 g

545 Kcal 21.4 g

17 g

560 Kcal 23.5 ｇ

18 g

556 Kcal 23.0 g

19 g

550 Kcal 21.3 g

22 g

555 Kcal 24.5 g

19 g

547 Kcal 23.5 g

21 g

552 Kcal 22.2 g

19 g

582 Kcal 23.3 g

18 g

504 Kcal 20.0 ｇ

19 g

534 Kcal 20.5 g

21 g

19 土

18

鉄塩せんべい 和風スパゲッティ　三色和え　もやしスープ 牛乳　枝豆　らふく

10

水

12

14

16

9 水

木

8 火

11

31 木 ミカンジュース

29 火

26 土

火

28 月

24 木

金25

22

23 水

30 水

スティックチーズ 米粉パン　タンドリーチキン　マセドアンサラダ　豆乳スープ フルーツポンチ　ポップコーン

牛乳 ごはん　かれいの蒲焼き　インゲンのきんぴら　みそ汁 牛乳　ホットドック

鉄塩せんべい 冷やしきつねうどん　ソーセージ揚げ　スティックきゅうり　トマト 麦茶　チーズおにぎり

カルシウム
ウエハース

ジャージャー麺　野菜の甘酢漬け　わかめスープ 牛乳　ツナ＆コーンパン

水族館ビスケット 栄養たっぷりそぼろ丼　ごまマヨネーズ和え　ソーメン汁 カルピスミカン　せんべい

牛乳

牛乳

のりもの
ビスケット

牛乳
カルシウム
ウエハース

ごはん　焼き肉　もやしのナムル　みそ汁 牛乳　ココアブレッド

牛乳

ミカンジュース スティックチーズ

牛乳
カルシウム
ウエハース

ごはん　鶏肉の香味焼き　のり和え　すまし汁

牛乳　きなこサンド

牛乳　パフェ

ピーマンの甘辛丼　ゆかり和え　中華風スープ　果物

ごはん　かれいの蒲焼き　インゲンのきんぴら　みそ汁

牛乳　とうもろこし　せんべい米粉パン　ハンバーグ　ポテトサラダ　カレースープ

牛乳　スコーン

牛乳　そぼろおにぎり

牛乳　ホットドック

牛乳　わかめおにぎりミカンジュース スティックチーズ 米粉パン　鶏肉のオレンジ焼き　キャベツサラダ　トマトスープ

フルーツヨーグルト　クラッカー大豆入りドライカレー　チーズサラダ　水菜スープ

水族館ビスケット

ミカンジュース スティックチーズ

牛乳　ポテト餅

ごはん　とり天　ごま酢和え　みそ汁 牛乳　マカロニみたらし

かきたまうどん　ちくわの磯辺揚げ　即席漬け

和風スパゲッティ　三色和え　もやしスープ

鉄塩せんべい牛乳

のりもの
ビスケット

スティックチーズ

牛乳 鉄塩せんべい

カルシウム
ウエハース

牛乳

牛乳

米粉パン　鶏肉のオレンジ焼き　キャベツサラダ　トマトスープ

ジャージャー麺　野菜の甘酢漬け　わかめスープ

のりもの
ビスケット

牛乳

　　館第一すぎのこ保育園

3時おやつ

ごはん　とり天　ごま酢和え　みそ汁

2025年 
栄養価(幼児)

こんだてひょう

タンパク質

2 水

曜 昼食1・2歳午前おやつ
　　　エネルギー
　　　脂質

日

牛乳　ポテト餅かきたまうどん　ちくわの磯辺揚げ　即席漬け火

牛乳　マカロニみたらし

1

牛乳
カルシウム
ウエハース

牛乳 鉄塩せんべい

金 牛乳

豚丼　切り干し大根のごま和え　みそ汁

牛乳　ツナ＆コーンパン

フルーツヨーグルト　クラッカー

牛乳　わかめおにぎり

大豆入りドライカレー　チーズサラダ　水菜スープ牛乳
カルシウム
ウエハース

牛乳
アスパラガス
ビスケット

牛乳金

月

土

17

15 火

木

水族館ビスケット

牛乳4

スティックチーズミカンジュース3

牛乳

牛乳　とうもろこし　せんべい

のりもの
ビスケット

栄養たっぷりそぼろ丼　ごまマヨネーズ和え　天の川スープ

米粉パン　ハンバーグ　ポテトサラダ　カレースープ

牛乳　パフェ

七夕ゼリー　せんべい7 月

【お誕生日会】鮭ちらし　鶏肉の香味焼き　じゃこサラダ
マカロニスープ　果物

牛乳

木

金



29 火 牛乳
ポテト

ほうれん草
せんべい

冷やしうどん　スティックきゅうり　トマト 牛乳　マカロニきな粉あえ　ほうれん草スープ

26 土 牛乳
野菜入り
ソフト
せんべい

わかめうどん　鶏肉と大根の煮物　　果物

28

金 軟飯　鮭の照り焼き　野菜ソテー　みそ汁

牛乳　ツナ＆コーンパン　大根スープ

月 牛乳
鉄分入り
ソフト
せんべい

栄養たっぷりそぼろ丼　ごま和え　天の川スープ 牛乳　カルピスミカン　せんべい

牛乳
ポテト

ほうれん草
せんべい

和風スパゲッティ　三色和え　人参スープ 牛乳　そぼろおにぎり　麩のスープ

豚丼　チンゲン菜和え　みそ汁

ポテト
ほうれん草
せんべい

サクサク
ボーロ
かぼちゃ

牛乳　とうもろこし　ポテトスープ

牛乳

牛乳　フルーツヨーグルト　せんべい

サクサク
ボーロ
かぼちゃ

牛乳　フルーツヨーグルト　せんべい

野菜入り
ソフト
せんべい

軟飯　野菜のクリーム煮　チーズサラダ　水菜スープ

牛乳

牛乳

牛乳　わかめおにぎり　みそ汁

23

25 紫いも
せんべい

22 和風スパゲッティ　三色和え　人参スープ

19 土 牛乳

18 金

24

ピーマンの甘辛丼　ゆかり和え　中華風スープ
サクサク
ボーロ
かぼちゃ

木 米粉ロールパン　鶏肉のオレンジ焼き　キャベツサラダ　　トマトスープ

火

牛乳　フルーツポンチ　せんべい

牛乳　きなこサンド　豆乳スープ

牛乳　そぼろおにぎり　麩のスープ

水 牛乳

水 牛乳
野菜入り
ソフト
せんべい

わかめうどん　鶏肉と大根の煮物　　果物

牛乳

サクサク
ボーロ
かぼちゃ

土 牛乳

8

牛乳

火

12

17 木

16 水

9 水

牛乳　わかめおにぎり　みそ汁

牛乳　ホットドック　野菜スープ

牛乳　ツナ＆コーンパン　大根スープ

牛乳　スコーン　わかめスープ

野菜入り
ソフト
せんべい

金 軟飯　鮭の照り焼き　野菜ソテー　みそ汁
紫いも
せんべい

牛乳

火 鶏うどん　野菜と麩の煮物

1 火 牛乳
ポテト

ほうれん草
せんべい

鶏うどん　野菜と麩の煮物

牛乳
紫いも
せんべい

米粉ロールパン　鶏肉のオレンジ焼き　キャベツサラダ　　トマトスープ

4 金 【お誕生日会】鮭ちらし　鶏肉の照り焼き　じゃこサラダ　すまし汁　果物

3

木 牛乳
サクサク
ボーロ
かぼちゃ

米粉パン　ハンバーグ　ポテトサラダ　オニオンスープ牛乳
サクサク
ボーロ
かぼちゃ

軟飯　野菜のクリーム煮　チーズサラダ　水菜スープ

10

月
鉄分入り
ソフト
せんべい

栄養たっぷりそぼろ丼　ごま和え　天の川スープ

2

牛乳　フルーツポンチ　せんべい

牛乳　ポテト餅　鶏肉と野菜のスープ

牛乳　マカロニみたらし　わかめスープ

牛乳　とうもろこし　ポテトスープ

牛乳　フルーツポンチ　せんべい

牛乳

牛乳

七夕ゼリー　せんべい

牛乳　ポテト餅　鶏肉と野菜のスープ

牛乳　マカロニみたらし　わかめスープ

紫いも
せんべい

牛乳　たまごサンド　野菜スープ

牛乳　ホットドック　野菜スープ

館第一すぎのこ保育園

牛乳
ポテト

ほうれん草
せんべい

牛乳
野菜入り
ソフト
せんべい

軟飯　鶏肉の照り焼き　のり和え　すまし汁

米粉パン　ハンバーグ　ポテトサラダ　オニオンスープ

軟飯　とり天　ごま酢和え　みそ汁

3時おやつ

　献立表(12か月頃～)2025年 

日 曜 午前おやつ 昼食

軟飯　とり天　ごま酢和え　みそ汁

7

木

11

14 月 牛乳
紫いも
せんべい

15

31 木 牛乳
サクサク
ボーロ
かぼちゃ

米粉パン　タンドリーチキン　ポテトサラダ　豆乳スープ

30 水 牛乳
野菜入り
ソフト
せんべい

チャーハン　おかか和え　わかめスープ　果物



30 水 全がゆ　野菜の味噌煮　野菜の柔らか煮　みそ汁 ココアブレット豆乳浸し　コンソメスープ ミルク

29 火 人参うどん　ボイルきゅうり　トマト おかかがゆ　小松菜スープ ミルク

14

25 金 全がゆ　鮭のおろし人参煮　野菜ソテー　みそ汁 ミルクパンがゆ　スープ

米粉ロールパン豆乳浸し　鶏肉と野菜の煮物　ツナ煮　トマトスープ

23 水 全がゆ　野菜のクリーム煮　野菜煮物　水菜スープ

土

ミルク

月 そぼろがゆ　チンゲン菜の煮浸し　みそ汁

ミルク

22 火 野菜うどん　三色煮　人参スープ

19

パンがゆ　スープ ミルク

ミルク

とうもろこしがゆ　ポテトスープ ミルク

スコーン豆乳浸し　わかめスープ

ミルク

じゃがいもがゆ　鶏肉と野菜のスープ

ミルクきなこパンがゆ　豆乳スープ

ミルク

ミルク

ミルク

10 わかめがゆ　みそ汁

ツナがゆ　大根スープ12 土

11 金 全がゆ　鮭のおろし人参煮　野菜ソテー　みそ汁

全がゆ　鶏肉と野菜の炒め煮　のり煮　すまし汁

きな粉がゆ　わかめスープ

17 木 米粉ロールパン豆乳浸し　ハンバーグくずし煮　野菜のミルク煮　オニオンスープ

16 水 全がゆ　鶏肉の煮物　わかめだし煮　みそ汁

18 金

15 火 鶏うどん　野菜と麩の煮物

木

わかめうどん　鶏肉と大根の煮物

米粉ロールパン豆乳浸し　鶏肉と野菜の煮物　ツナ煮　トマトスープ

ミルク

4 金

キャベツがゆ　みそ汁9 水 全がゆ　野菜のクリーム煮　野菜煮物　水菜スープ ミルク

7 月 全がゆ　栄養たっぷりそぼろ煮　野菜の柔らか煮　天の川スープ

8 火

鶏がゆ　みそ汁 ミルク

野菜うどん　三色煮　人参スープ そぼろがゆ　麩のスープ ミルク

鶏がゆ　みそ汁 ミルク

2025年　　　　　　 　　　　    献立表(9～11か月頃)　　　　　館第一すぎのこ保育園

日 曜 午前食 午後食

【お誕生日会】　鮭がゆ　鶏肉と野菜の炒め煮　野菜とじゃこのスープ煮
すまし汁

鮭うどん ミルク

1 火 鶏うどん　野菜と麩の煮物 じゃがいもがゆ　鶏肉と野菜のスープ ミルク

2 水 全がゆ　鶏肉の煮物　わかめだし煮　みそ汁 きな粉がゆ　わかめスープ ミルク

3 木 米粉ロールパン豆乳浸し　ハンバーグくずし煮　野菜のミルク煮　オニオンスープ とうもろこしがゆ　ポテトスープ

31 木 米粉ロールパン豆乳浸し　鶏肉のオニオンソース煮　ミルク煮　豆乳スープ ポテトがゆ　人参スープ ミルク

わかめがゆ　みそ汁

ミルク野菜うどん

ミルクキャベツがゆ

木

そぼろがゆ　麩のスープ

そぼろがゆ　みぞれだいこん　中華風スープ

24

26 土 わかめうどん　鶏肉と大根の煮物 ツナがゆ　大根スープ ミルク

28 月 全がゆ　栄養たっぷりそぼろ煮　野菜の柔らか煮　天の川スープ



23 全がゆ　野菜のミルク煮　キャベツ煮　春雨スープ

木

水

木

米粉パンがゆ　鶏肉と野菜の煮物　ツナ煮　トマトスープ

全がゆ　鶏肉の煮物　わかめだし煮　みそ汁

鶏うどん　野菜と麩の煮物

ミルク

ミルク19

18

22 火

火

ミルク

きなこパンがゆ　豆乳スープ

そぼろがゆ　麩のスープ野菜うどん　三色煮　人参スープ

31 木 米粉パンがゆ　鶏肉のオニオンソース煮　野菜のミルク煮　豆乳スープ ポテトがゆ　人参スープ ミルク

28 月 全がゆ　栄養たっぷりそぼろ煮　野菜の柔らか煮　そうめんスープ 鶏がゆ　みそ汁 ミルク

29 火 人参うどん　ボイルきゅうり　トマト おかかがゆ　小松菜スープ ミルク

30 水 全がゆ　野菜の味噌煮　野菜の柔らか煮　みそ汁 パンケーキミルク煮 ミルク

ミルク

ミルクキャベツがゆ

米粉パンがゆ　スープ

ミルクじゃがいもがゆ　鶏肉と野菜のスープ

ミルクわかめがゆ　みそ汁

野菜うどん ミルク

とうもろこしがゆ　ポテトスープ

ミルク

ミルク

ミルク

ミルクきな粉がゆ　わかめスープ

キャベツがゆ　みそ汁

わかめがゆ　みそ汁

ミルク

米粉パンがゆ　スープ

ミルク

ミルク

そぼろがゆ　麩のスープ ミルク

2025年　　　　　　　  　　　　　　　　献立表(7～8か月頃)　      館第一すぎのこ保育園

16

午後食

とうもろこしがゆ　ポテトスープ

鮭うどん

鶏がゆ　みそ汁

じゃがいもがゆ　鶏肉と野菜のスープ火

水

木

全がゆ　鮭のおろし人参煮　野菜の柔らか煮　みそ汁

きな粉がゆ　わかめスープ

ミルク

ミルク

ミルク

麩がゆ　大根スープ

10

9 全がゆ　野菜のクリーム煮　キャベツ煮　春雨スープ

水

金

14

1

ミルク

日 曜

月7

午前食

火8

全がゆ　栄養たっぷりそぼろ煮　野菜の柔らか煮　天の川スープ

鶏うどん　野菜と麩の煮物

全がゆ　鶏肉の煮物　わかめだし煮　みそ汁

3 木 米粉パンがゆ　野菜のそぼろ煮　野菜のミルク煮　オニオンスープ

【お誕生日会】　鮭がゆ　鶏肉と野菜の炒め煮　野菜とじゃこ煮　すまし汁

2 水

4 金

野菜うどん　三色煮　人参スープ

26 土 わかめうどん　鶏肉と大根の煮物 麩がゆ　大根スープ ミルク

15

11

12

そぼろがゆ　チンゲン菜の煮浸し　みそ汁月 かぼちゃがゆ　わかめスープ

そぼろがゆ　みぞれだいこん　中華風スープ

25

米粉パンがゆ　鶏肉と野菜の煮物　ツナ煮　トマトスープ24

金

全がゆ　鶏肉と野菜の炒め煮　のり煮　すまし汁

土

金

土

全がゆ　鮭のおろし人参煮　野菜の柔らか煮　みそ汁

米粉パンがゆ　野菜のそぼろ煮　野菜のミルク煮　オニオンスープ17

わかめうどん　鶏肉と大根の煮物


