
580 Kcal 26.8 g

17 g

574 Kcal 23.6 ｇ

20 g

581 Kcal 22.9 g

22 g

524 Kcal 21.5 g

20 g

510 Kcal 23.5 g

19 g

595 Kcal 22.4 g

16 g

585 Kcal 25.4 g

16 g

591 Kcal 25.1 g

18 g

563 Kcal 24.9 g

22 g

552 Kcal 20.8 g

20 g

543 Kcal 20.2 g

15 g

580 Kcal 26.8 g

17 g

569 Kcal 26.2 g

21 g

574 Kcal 23.6 ｇ

20 g

481 Kcal 15.4 g

14 g

524 Kcal 21.5 g

20 g

510 Kcal 23.5 g

19 g

595 Kcal 22.4 g

16 g

591 Kcal 25.1 g

18 g

563 Kcal 24.9 g

22 g

552 Kcal 20.8 g

20 g

543 Kcal 20.2 g

15 g

580 Kcal 26.8 g

17 g
豚丼　キャベツの昆布和え　みそ汁　果物 牛乳　チーズサンド

フルーツポンチ　クラッカー金 牛乳 すき焼き風うどん　ソーセージ揚げ　即席漬け

牛乳　焼き芋
オレンジ
ジュース

スティックチーズ
米粉ロールパン　鶏肉のオレンジ焼き　　チーズサラダ
ミネストローネ

アスパラガス
ビスケット

せんべい

牛乳

肉味噌スパゲティ　のり和え　かぶのスープ

牛乳　ジャムマガサンド

牛乳　お好み焼き

ピーマンの甘辛丼　スティックきゅうり　みそ汁　果物

米粉ロールパン　鶏肉のオレンジ焼き　　チーズサラダ
ミネストローネ

牛乳　フランクフルト　らふくごはん　肉じゃが　もやしの磯和え　みそ汁

ごはん　鮭フライ　インディアンサラダ　白菜スープ

牛乳　ポテト餅

照り焼き丼　切り干し大根の胡麻和え　みそ汁

チキンカレー　しゃきしゃき野菜サラダ　麦茶 フルーツヨーグルト　せんべい

ごはん　なんちゃってシュウマイ　五目ひじき　けんちん汁

牛乳　パンプキンパイ

日

4 火

牛乳

曜 昼食1・2歳午前おやつ

すき焼き風うどん　ソーセージ揚げ　即席漬け

牛乳 ビスケット7 金

1

金

月

牛乳 クッキー

牛乳

14

牛乳　チーズサンド

クッキー

肉味噌スパゲティ　のり和え　かぶのスープ

【お誕生日会】　中華おこわ　中華風ローストチキン
マセドアンサラダ　呉汁　果物

豚丼　キャベツの昆布和え　みそ汁　果物

8

土

11 火

水

牛乳 せんべい

12

牛乳 ビスケット

オレンジ
ジュース

スティックチーズ13 木

牛乳　フランクフルト　らふくごはん　肉じゃが　もやしの磯和え　みそ汁

豚丼　青菜と麩の胡麻和え　みそ汁

ごはん　鮭フライ　インディアンサラダ　白菜スープ

15 土 牛乳
アスパラガス
ビスケット

牛乳　焼き芋

　　館第一すぎのこ保育園

3時おやつ

牛乳 せんべい ごはん　なんちゃってシュウマイ　五目ひじき　けんちん汁

2025年 

牛乳
アスパラガス
ビスケット

栄養価(幼児)

こんだてひょう

土

6 木

5 水

オレンジ
ジュース

スティックチーズ

10 ビスケット

せんべい

せんべい

クッキー

タンパク質

牛乳
アスパラガス
ビスケット

牛乳　チーズサンド

牛乳　梅ひじきおにぎり

牛乳　お好み焼き

ピーマンの甘辛丼　スティックきゅうり　みそ汁　果物

牛乳　ポテト餅

　　　エネルギー
　　　脂質

米粉パン　タンドリーチキン　ツナサラダ　キノコスープ

牛乳　さつま芋モンブラン

牛乳　ジャムマガサンド

牛乳　ツナ＆コーンパン

豚丼　キャベツの昆布和え　みそ汁　果物

牛乳　梅ひじきおにぎり米粉パン　タンドリーチキン　ツナサラダ　キノコスープ

牛乳　さつま芋とリンゴのスコーン

飲むヨーグルト

フルーツポンチ　クラッカー

牛乳　さつま芋とリンゴのスコーン

ビスケット

アスパラガス
ビスケット

17 月

牛乳

20

18

オレンジ
ジュース

スティックチーズ

29 土

28

25

26 水

22 牛乳

火

土

21 金 牛乳

木

19 水 牛乳

27 木

火 牛乳

飲むヨーグルト



牛乳　さつま芋とリンゴのスコーン　わかめスープ

肉味噌スパゲティ　のり和え　かぶスープ

照り焼き丼　切り干し大根の胡麻和え　みそ汁

19 水

18 火

17 月 牛乳

牛乳

金 牛乳

20 木
サクサク

ボーロかぼちゃ

11 火 軟飯　鮭フライ　インディアンサラダ　白菜スープ

12

22 土

牛乳

水 牛乳
野菜入り

ソフトせんべい

ピーマンの甘辛丼　スティックきゅうり　みそ汁

21

14

13

15 土 牛乳
野菜入り

ソフトせんべい 豚丼　キャベツの昆布和え　みそ汁　果物

小魚せんべい

野菜入り
ソフトせんべい

サクサク
ボーロかぼちゃ

牛乳　さつま芋とリンゴのスコーン　わかめスープ

牛乳　麩がゆ　すまし汁

牛乳　お好み焼き　野菜スープ

牛乳　ジャムサンド　人参スープ

牛乳　かぼちゃ茶巾　小松菜スープ

牛乳　ポテト餅　ワンタンスープ

フルーツヨーグルト　せんべい

牛乳　梅ひじきおにぎり　みそ汁

牛乳

紫いも
せんべい

火 牛乳
ポテトほうれん草の

せんべい 軟飯　鮭フライ　インディアンサラダ　白菜スープ

27

牛乳
野菜入り

ソフトせんべい

牛乳
サクサク

ボーロかぼちゃ

8 土

4 火 牛乳
ポテトほうれん草の

せんべい

すき焼き風うどん　ソーセージ揚げ　即席漬け

1 土 牛乳
野菜入り

ソフトせんべい 豚丼　キャベツの昆布和え　みそ汁　果物

牛乳
サクサク

ボーロかぼちゃ

ピーマンの甘辛丼　スティックきゅうり　みそ汁

軟飯　肉じゃが　もやしの磯あえ　みそ汁

6 木 米粉パン　タンドリーチキン　ツナサラダ　オニオンスープ

5

牛乳

紫いも
せんべい

金 牛乳

牛乳　お好み焼き　野菜スープ

牛乳　ジャムサンド　人参スープ

牛乳　ツナ＆コーンパン　わかめスープ牛乳 小魚せんべい

紫いも
せんべい

肉味噌スパゲティ　のり和え　かぶスープ

牛乳　焼き芋　キャベツスープ

水
【お誕生日会】　中華おこわ　中華風ローストチキン　マセドアンサラダ　呉汁
果物

牛乳
野菜入り

ソフトせんべい

牛乳

豚丼　青菜と麩の胡麻和え　みそ汁

牛乳
野菜入り

ソフトせんべい

ポテトほうれん草の
せんべい

牛乳　チーズサンド　野菜スープ

牛乳　ポテト餅　ワンタンスープ

牛乳　さつま芋モンブラン

牛乳　梅ひじきおにぎり　みそ汁

館第一すぎのこ保育園

牛乳
野菜入り

ソフトせんべい

牛乳
ポテトほうれん草の

せんべい

米粉パン　タンドリーチキン　ツナサラダ　オニオンスープ

軟飯　野菜のクリーム煮　しゃきしゃき野菜サラダ

軟飯　なんちゃってシュウマイ　五目ひじき　けんちん汁

3時おやつ

　献立表(12か月頃～)2025年 

日 曜 午前おやつ 昼食

軟飯　なんちゃってシュウマイ　五目ひじき　けんちん汁

7 金

10

牛乳　麩がゆ　すまし汁

29 土 牛乳
野菜入り

ソフトせんべい 豚丼　キャベツの昆布和え　みそ汁　果物 牛乳　チーズサンド　野菜スープ

フルーツポンチ　クラッカー

牛乳　チーズサンド　野菜スープ

月

28 金 牛乳
紫いも

せんべい
すき焼き風うどん　ソーセージ揚げ　即席漬け フルーツポンチ　クラッカー

木 米粉ロールパン　鶏肉のオレンジ焼き　チーズサラダ  ミネストローネ

牛乳　焼き芋　キャベツスープ木 米粉ロールパン　鶏肉のオレンジ焼き　チーズサラダ  ミネストローネ

26 水 軟飯　肉じゃが　もやしの磯あえ　みそ汁

25



26

15

27 木 米粉ロールパン豆乳浸し　鶏肉の甘辛煮　  チーズサラダ　ミネストローネ ミルクさつま芋ミルクがゆ　キャベツスープ

全がゆ　野菜の煮物　もやしの磯煮　みそ汁

25 火 全がゆ　鮭と野菜のミルク煮　キャベツ煮　白菜スープ

金

ミルク

さつま芋ミルクがゆ　キャベツスープ ミルク

ミルク

野菜がゆ　オニオンスープ ミルク

パンがゆ　野菜スープ

ミルク

かぼちゃ茶巾　小松菜スープ

ミルクお好み焼きスープ浸し　野菜スープ

土 豚丼　キャベツのお浸し　みそ汁

12 麩がゆ　すまし汁

豆腐がゆ　みそ汁14 金

13 木 米粉ロールパン豆乳浸し　鶏肉の甘辛煮　  チーズサラダ　ミネストローネ 

米粉パン　鶏肉のオニオンソース煮　キャベツとツナの煮物　オニオンスープ

じゃが芋がゆ　ワンタンスープ

ミルク

22 土 野菜ぞうすい　ボイルきゅうり　みそ汁

19 水 全がゆ　野菜のクリーム煮　しゃきしゃき野菜サラダ

18 火

21

全がゆ　野菜あんかけ　野菜煮　けんちん汁

20 木

ミルク

17

ミルク

月 照り焼き丼　チンゲン菜の胡麻煮　みそ汁 ミルク

木

さつま芋がゆ　みそ汁

ミルク

11 火 全がゆ　鮭と野菜のミルク煮　キャベツ煮　白菜スープ ミルク

ツナパンがゆ　わかめスープ

7 金 肉みそうどん　のり煮　かぶスープ

食パン牛乳浸し　人参スープ8 土 野菜ぞうすい　ボイルきゅうり　みそ汁 ミルク

月

お好み焼きスープ浸し　野菜スープ ミルク

豚丼　青菜と麩のお浸し　みそ汁10

2025年　　　　　　  献立表(9～11か月頃)　　　     館第一すぎのこ保育園

日 曜 午前食 午後食

米粉パン　鶏肉のオニオンソース煮　キャベツとツナの煮物　オニオンスープ ツナがゆ　みそ汁 ミルク

1 土 豚丼　キャベツのお浸し　みそ汁 パンがゆ　野菜スープ ミルク

4 火 全がゆ　野菜あんかけ　野菜煮　けんちん汁 じゃが芋がゆ　ワンタンスープ ミルク

5 水 【お誕生日会】　人参がゆ　鶏肉の中華風煮　野菜の煮物  鶏汁 さつま芋がゆ　みそ汁 ミルク

6

28 金 すき焼き風うどん　お浸し　即席漬け 豆腐がゆ　みそ汁 ミルク

29 土 豚丼　キャベツのお浸し　みそ汁 パンがゆ　野菜スープ ミルク

水

麩がゆ　すまし汁

ミルクツナがゆ　みそ汁

ミルクさつま芋がゆ　みそ汁

水

食パン牛乳浸し　人参スープ

肉みそうどん　のり煮　かぶスープ

すき焼き風うどん　お浸し　即席漬け

全がゆ　野菜の煮物　もやしの磯煮　みそ汁



15

17 鶏そぼろがゆ　チンゲン菜の胡麻煮　みそ汁

29 土

すき焼き風うどん　お浸し　ボイル野菜 豆腐がゆ　みそ汁

ミルク

ミルク

ミルク

ミルク

ミルク

ミルクさつま芋がゆ　みそ汁

麩がゆ　すまし汁水

さつま芋のミルクがゆ　キャベツスープ木

ミルク

全がゆ　野菜のミルク煮　野菜と麩の煮物19

ミルクがゆ　野菜スープ

米粉パンがゆ　人参スープ野菜ぞうすい　ボイルきゅうり　みそ汁

10

ミルク

ミルク

ミルク

豆腐がゆ　みそ汁

パンがゆ　野菜スープ

全がゆ　豚肉と玉ねぎの煮物　キャベツのお浸し　みそ汁 パンがゆ　野菜スープ

米粉パンがゆ　鶏肉の甘辛煮　キャベツのおかか煮　　ミネストローネ

21

20 米粉パンがゆ　鶏肉のオニオンソース煮　キャベツとツナの煮物　オニオンスープ

金

木

肉みそうどん　のり煮　かぶスープ

27

全がゆ　野菜の煮物　チンゲン菜お浸し　みそ汁

28 金

26

13

14

全がゆ　豚肉と玉ねぎの煮物　キャベツのお浸し　みそ汁土

2025年　　　　　　　    　献立表(7～8か月頃)　          館第一すぎのこ保育園

18

22 土

火

全がゆ　野菜の煮物　チンゲン菜お浸し　みそ汁

1 土

米粉パンがゆ　鶏肉のオニオンソース煮　キャベツとツナの煮物　オニオンスープ

4 火

全がゆ　野菜あんかけ　野菜煮　けんちん汁

木6

月 米粉パンがゆ　わかめスープ全がゆ　鶏肉と玉ねぎの煮物　青菜と麩のお浸し　みそ汁 ミルク

さつま芋がゆ　みそ汁

麩がゆ　すまし汁

11 全がゆ　鮭と野菜のミルク煮　キャベツ煮　白菜スープ

水

火

火

水

木

かぼちゃがゆ　小松菜スープ

ミルク

ミルク

25 全がゆ　鮭と野菜のミルク煮　キャベツ煮　白菜スープ

ミルク

ミルク

ミルクじゃが芋がゆ　ワンタンスープ

野菜がゆ　オニオンスープ

12

さつま芋のミルクがゆ　キャベツスープ米粉パンがゆ　鶏肉の甘辛煮　キャベツのおかか煮　　ミネストローネ

ミルク

金

ツナがゆ　みそ汁 ミルク

ミルク

すき焼き風うどん　お浸し　ボイル野菜

月

ミルク

午後食

さつま芋がゆ　みそ汁

ツナがゆ　みそ汁

ミルクがゆ　野菜スープ

パンがゆ　野菜スープ

ミルク

ミルク

日 曜

野菜ぞうすい　ボイルきゅうり　みそ汁

金7

午前食

土8

肉みそうどん　のり煮　かぶスープ

全がゆ　豚肉と玉ねぎの煮物　キャベツのお浸し　みそ汁

全がゆ　野菜あんかけ　野菜煮　けんちん汁 じゃが芋がゆ　ワンタンスープ

米粉パンがゆ　人参スープ

ミルク

5 水 【お誕生日会】人参がゆ　鶏肉の中華風煮　やさい煮　鶏汁


